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Svenska Universitetshockeyligans tävlingsbestämmelser 2025/2026 
 

I december 2022 grundades Svenska Universitetshockeyföreningen (SUHF) som en ideell 

förening med syfte att utveckla svensk universitetshockey. SUHF är medlemsförening i och 

förhåller sig därav till de bestämmelser och riktlinjer som är framtagna av Sveriges 

Akademiska Idrottsförbund (SAIF) och Riksidrottsförbundet (RF). 

 

Nedanstående tävlingsbestämmelser har tagits fram för att tydliggöra förutsättningarna för 

deltagande i Svenska Universitetshockeyligan (SUHL).  

 

Bestämmelserna avser spelåret 2025/2026 (1 maj-30 april) och har fastställts av SUHF i 

samråd med SAIF, Svenska Ishockeyförbundet (SIF) samt ett föreningsråd bestående av 

utvalda representanter från deltagande lag i SUHL. Föreningsrådets syfte är att ge möjlighet 

till deltagande lag att vara delaktiga i utvecklingen av SUHL.  

 

Bestämmelserna kan under spelåret endast ändras av SUHF efter samråd med 

föreningsrådet, SAIF och SIF. För ändringsbestämmelsernas giltighet är SUHF:s styrelse 

skyldig att upplysa om ändring senast 20 dagar innan denna träder i kraft. 

 

 

Förkortningar 
 

RF​ ​ Riksidrottsförbundet 

SIF​ ​ Svenska Ishockeyförbundet 

SAIF​ ​ Sveriges Akademiska Idrottsförbund 

SUHF​ ​ Svenska Universitetshockeyföreningen 

SUHL​ ​ Svenska Universitetshockeyligan 
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1. ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 

§ 1.1 ALLMÄNT 

SUHL organiseras och drivs av SUHF i samråd med föreningsrådet samt administrativt stöd 

av SIF. SUHL är en idrottslig högskole-/universitetsliga som förhåller sig till bestämmelser 

och regelböcker framtagna av respektive specialidrottsförbund inom gällande idrott (SAIF 

och SIF) samt RF.  

 

Vid avsaknad av en särskild bestämmelse i detta dokument kan därför en eller flera 

bestämmelser från respektive specialidrottsförbund komma att tillämpas. 

 

§ 1.2 MEDVERKAN 

Genom betalning av den årliga serieavgiften enligt § 4.4 åtar sig deltagande lag i SUHL att 

följa tävlingsbestämmelserna i detta dokument.  

 

Deltagande lags spelare, dispensspelare, tränare och ledare i SUHL ska även vara 

medlemmar i SUHF (se mer under § 4.2). 
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2. KRAVSTÄLLNING FÖR DELTAGANDE 

§ 2.1 FORMELLA KRAV PÅ DELTAGANDE LAG 

Deltagande lag i SUHL ska: 

●​ Driva sin verksamhet i riktlinje med stadgarna uppställda av SUHF, SAIF, SIF och RF. 

●​ Tillhöra en förening som innehar organisationsnummer samt är medlem eller på 

annat sätt anslutna till SAIF. 

●​ Vara försäkrade mot respektive specialidrottsförbund. 

●​ Ha en styrelse med en ordförande samt utse minst en representant till SUHL:s 

föreningsråd. Denna eller dessa representant(er) ska närvara vid samtliga 

föreningsrådsmöten eller i annat fall utse en ersättare. 

●​ Under matcher i SUHL tävla som representanter för den högskola eller det universitet 

där spelarna studerar. 

●​ Handha sin ekonomi på ett ansvarsfullt sätt. 

●​ Aktivt delta i av SUHF framtagna utbildningar och utvärderingar i digitalt och fysiskt 

format. 

 

§ 2.2 SPELARFÖRTECKNING 

Det är SUHF som administrerar spelarregistreringar gentemot SIF för samtliga deltagande 

lag i SUHL. Generellt gäller följande tider för spelarregistrering: 

●​ Senast två veckor innan första spelhelgen ska SUHF ha fått tillgång till en preliminär 

förteckning över deltagande spelare från respektive lag.  

●​ Ändringar i spelarförteckningen under spelårets gång ska meddelas senast 5 

arbetsdagar före utsatt matchdatum. 

●​ Sista datum för nyregistrering till spelartruppen är 31 januari 2025. 

 

Förteckningen ska innehålla följande information om deltagande spelare: 

●​ Fullständigt namn 
●​ Personnummer* 
●​ Mailadress 
●​ Lärosäte 
●​ Program/kurs  
●​ Studietakt 
●​ Tröjnummer 
●​ Position (utespelare/målvakt) 
●​ Moderklubb 
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*Uppgift om personnummer samlas in för underlag till försäkring och ansökan om 

LOK-stöd. Uppgifterna lagras digitalt och är endast tillgängliga för SUHF:s styrelse. 

Uppgifterna lämnas endast ut i ovan syfte. 

 

Utöver informationen ovan ska även gällande studieintyg (utdrag från Ladok som styrker 

studier under aktuell period) för varje spelare skickas in i samband med ny spelarregistrering 

och vid behov. 

                      

Alla spelare oavsett kön, som uppfyller de allmänna kraven, är fullt välkomna och 

uppmuntras av SUHF att delta i SUHL på samma villkor som beskrivs i allmänna spelregler 

för herrishockey.  

 

Genom att skicka in spelarförteckningen intygas att uppgifterna är sanningsenliga. Skulle det 

framkomma att uppgifterna inte är sanningsenliga åläggs laget en straffavgift på 5 000 SEK 

till SUHF. Om synnerliga skäl föreligger kan Disciplinnämnden även besluta om ytterligare 

påföljder såsom uteslutning från ligan, enligt § 6. 

 

§ 2.3 KRAV PÅ STUDIETAKT FÖR SPELARE 

SUHL är en ishockeyliga för unviersitets- och högskolestudenter med syfte att erbjuda 

studenter möjligheten att kunna fortsätta utöva sporten i en tävlingsmiljö parallellt med sin 

utbildning. 

 

Deltagande spelare i SUHL ska därför vara studerande vid den högskola eller det universitet 

som denna representerar med en studietakt om minst 75%. Möjligheter att registreras som 

dispensspelare regleras enligt § 2.4. 

 

I fall där spelaren studerar på ett program med studietakt om minst 75%, men för tillfället inte 

uppnår 75%, är det spelarens och deltagande lags ansvar att kontakta SUHF där intyg från 

studievägledare angående individuell studieplan kan komma att efterfrågas.​

 

Om en spelare tar studieuppehåll för att engagera sig i skolan eller studentkåren på heltid, 

kan spelaren ges dispens från studiekraven ovan i upp till en säsong. Vid godkänd dispens 

registreras spelaren som ordinarie spelare. Observera att ansökan om sådan dispens måste 
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anmälas genom uppvisande av anställningsbevis till SUHF minst 2 veckor före utsatt 

matchdatum. 

 

§ 2.4 DISPENS FÖR INLÅNING AV SPELARE 

Vid behov kan SUHF ge dispens för inlåning av spelare. För varje match gäller följande: 

 

Deltagande lag tillåts låna in 11 st spelare (10 utespelare + 1 målvakt) som tillhör en annan 

ishockeyförening men är studerande på aktuellt lärosäte. Dessa spelare omfattas av kravet 

på studietakt enligt § 2.3. Om studiekravet enligt § 2.3 inte uppfylls hanteras spelaren enligt 

nedan. 

 

Utöver dispens enligt föregående stycke tillåts deltagande lag låna in ytterligare 4 st spelare 

(3 utespelare + 1 målvakt) som uppfyller något av följande: 

●​ Myndig gymnasieelev. 

●​ Student med en studietakt på mindre än 75%, men minst 50%, från samma lärosäte 

som det deltagande laget tillhör. 

●​ Student med en studietakt på minst 50% från ett lärosäte utan deltagande lag i 

SUHL. 

●​ Alumn - Spelare i laget som har erhållit examen eller har avslutat kurser om minst 

180 HP, motsvarande tre års heltidsstudier, vid aktuellt lags tillhörande lärosäte. 

Alternativt uppnått examen/studiekrav vid närliggande lärosäte som vid tidpunkten ej 

hade representerat lag i SUHL. Tidigare aktiv spelare ska styrkas med deltagande i 

SUHL under föregående säsong(er). Alumn är begränsad till maximalt tre säsonger 

efter avslutade studier exklusive säsongen då studierna avslutades. 

 

Registrering av nya dispensspelare ska meddelas till SUHF senast 5 arbetsdagar före utsatt 

matchdatum. Observera att dispensspelare betalar medlemsavgift enligt § 4.2 likt övriga 

spelare.  

 

Efter godkännande ligger respektive dispensspelare kvar i spelartruppen resterande del av 

säsongen. Det är sedan deltagande lags ansvar att ovan begränsningar följs. SUHF kommer 

under säsongen att kontrollera spelartrupperna som använts under match.  
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Om det skulle framkomma att ett deltagande lag inte följt begränsningarna kommer det i 

första hand att bestraffas med en straffavgift på 3 000 SEK per spelare och match som 

överskrider antalet dispensspelare. Vid upprepade överträdelser kan Disciplinnämnden i 

samråd med föreningsrådet utesluta laget och/eller spelaren i fråga från vidare spel i ligan 

enligt § 6. 

 

För spelåret 2025/2026 kan SUHF vid unika tillfällen göra undantag från kravställningen i § 

2.3 och § 2.4. Eventuella undantag ska i god tid kommuniceras samt motiveras till 

föreningsrådet.  

 

§ 2.5 KRAV PÅ STUDIETAKT FÖR ÖVRIGA DELTAGARE 

Tränare, lagledare och i övrigt andra involverade som inte finns bokförda i 

spelarförteckningen behöver inte uppfylla bestämmelserna i § 2.3. 

 

§ 2.6 KRAV PÅ TRÄNARLICENS 

Deltagande lag ska ha en ledare i laget med giltig tränarlicens, det vill säga minst ha 

genomgått Svenska Ishockeyförbundets Grundkurs (Nivå 1) som gäller i tre år. 

​

Om tränarlicens ej kan uppvisas i samband med seriestart tilldelas böter enligt § 6.1 och 

uppgår till 5 000 kr. Vid fullföljd utbildning av tränare under pågående säsong så utgår böter. 

 

§ 2.7 ÅTAGANDE VID HEMMAMATCH 

Deltagande hemmalag för respektive match förbinder sig att: 

●​ Boka och anordna det antal hemmamatcher som anges i spelschemat för 

innevarande spelår. 

●​ Tillsätta funktionärer som kan genomföra evenemanget samt rapportera resultatet 

enligt § 3.4. 

●​ Informera bortalaget om förutsättningar kring matchen såsom omklädningsrum, 

isuppvärmning, intro etc. 

●​ Komma överens med och informera bortalaget i god tid kring finansiering av externa 

utgifter, såsom mat, biljetter och andra kostnader som kan tillkomma. 

●​ Anordna logi för bortalag. Minimumstandard är 4 kvm per person, uppvärmd lokal 

samt tillgång till toaletter om inget annat överenskommits med bortalaget. 

●​ Marknadsföra evenemanget i enlighet med bestämmelserna i § 5.1-5.3. 
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●​ I övrigt följa de regler och riktlinjer som finns i aktuell arena och lokal med mera. 

 

Pausunderhållning, enklare försäljning av mat och dryck samt andra aktiviteter i samband 

med match är inget krav men uppmuntras starkt.  

 

Om hemmalaget inte förmår anordna logi för bortalaget ska en ersättning om 5 000 SEK 

betalas ut till bortalaget. Betalningen ska vara mottagaren tillhanda senast 30 dagar efter 

erhållen faktura. 

 

§ 2.8 ÅTAGANDE VID BORTAMATCH 

Deltagande bortalag för respektive match förbinder sig att: 

●​ Stämma av med hemmalag vilken tröjfärg som ska användas. 

●​ Respektera och förhålla sig till de tider kring match som meddelats av hemmalaget. 

●​ Ta väl hand om och iordningställa omklädningsrum i ursprungsskick efter avslutad 

match. 

●​ Ta väl hand om och iordningställa utrymme som använts vid eventuell övernattning.
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3. SERIEBESTÄMMELSER OCH MATCHER 

§ 3.1 SERIEBESTÄMMELSER 

Seriebestämmelser tas fram och beslutas av SUHF i samråd med föreningsrådet och 

anpassas bland annat efter ekonomiska förutsättningar samt antalet deltagande lag för 

aktuellt spelår. Aktuella seriebestämmelser finns i sin helhet på: 

https://swehockey.se/foerening/information/bestaemmelser/ 

 

För spelåret 2025/2026 gäller följande: 

●​ 8 deltagande lag:  

○​ Chalmers Blue McRangers (Chalmers tekniska högskola, Göteborg) 

○​ EHVS Lakers (Linnéuniversitetet, Växjö) 

○​ HKL Make Believes (Linköpings universitet) 

○​ JU Hockey Jaguars (Jönköping University) 

○​ KTH Hockey (Kungliga Tekniska Högskolan, Stockholm) 

○​ LTH Griparna (Lunds universitet) 

○​ Uppsala University Hockey (Uppsala universitet) 

○​ Örebro Broncos HC (Örebro universitet) 

●​ Grundserien spelas med enkelmöten i 7 omgångar enligt gällande spelschema på 

stats.swehockey.se. 

●​ Efter avslutad grundserie avgörs slutplaceringar genom slutspel för lag 1-4, med 

semifinaler, bronsmatch och final. 

 

§ 3.2 SPELSCHEMA 

SIF är, i samråd med SUHF, ansvariga för lottning av matcher i SUHL. Samtliga 

grundseriematcher ska genomföras mellan 27 september-8 februari. Slutspelet äger rum 

under februari. 

 

Det är upp till varje deltagande lag att boka in istider för tilldelade hemmamatcher med 

respektive hallägare. Vid behov kan SUHF vara behjälpliga i kontakten med hallägarna. 

 

Senast den 30 maj 2025 ska varje deltagande lag ha meddelat SUHF om vilka helger under 

spelåret som inte är aktuella för spel. 

 

Inför säsongsstart publiceras spelschemat på stats.swehockey.se. 
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Om en match efter överenskommelse mellan inblandade lag behöver flyttas från ordinarie 

spelhelg ska detta informeras till SUHF så tidigt som möjligt och absolut senast två veckor i 

förväg. Detta för att upprätthålla möjligheten till bra event och publiknärvaro. 

 

§ 3.3 SPELREGLER OCH POÄNGSYSTEM 

Spelregler samt poängfördelning förhåller sig till bestämmelser och regelverk uppställda av 

SIF. Kort om spelreglerna för spelåret 2025/2026: 

●​ Matcherna spelas 3x20 min effektiv speltid. 

●​ Tre-domarsystem, licensierade och godkända genom SIF. 

●​ För att kunna starta en match måste båda lagen ha minst åtta (8) utespelare och en 

(1) målvakt listade på laguppställningen och redo för spel. Vid matchstart krävs minst 

en (1) icke ombytt ledare i spelarbåset. 

●​ För grundserien tillämpas SIF Tävlingsbestämmelser 25/26 § 5:7 D 

SERIEMETODEN - TRE POÄNG MED OVERTIME OCH STRAFFAR med 

modifiering*. Detta innebär bland annat: 

○​ Vid oavgjort resultat tillämpas förlängning på 5 min, tre mot tre. Om matchen 

inte avgörs under förlängningen tillämpas straffar där varje lag utser tre 

straffskyttar. Vid fortsatt lika ställning tillämpas utslagsstraffar. 

○​ Vinst efter ordinarie tid ger 3 poäng till segraren och 0 poäng till förloraren. 

Oavgjort resultat vid ordinarie tid ger 1 poäng till vardera lagen samt 

ytterligare 1 poäng till vinnande lag efter förlängning/straffar. 

○​ *Vid enkelmöten i grundserien går inbördes möten före målskillnad vid lika 

poäng i tabellen. 

 

Walkover är ej acceptabelt. Inställd match bestraffar ansvarigt lag med ersättning för 

eventuellt nedlagda kostnader till motståndarlaget. Vid upprepade inställda matcher utesluts 

laget från SUHL under resterande spelår. 

 

§ 3.4 RESULTATRAPPORTERING 

Matchresultat inklusive statistik ska rapporteras i SIF:s rapporteringssystem OVR enligt 

standard för OVR light. 
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Matchresultat, tabell och laguppställningar kommer att redovisas på stats.swehockey.se 

samt på studenthockey.se. 

 

Varje deltagande lag ska utse en OVR-ansvarig som säkerställer att rapporteringen görs 

korrekt. Nödvändig utbildning för användning av systemet finns att tillgå via de regionala 

ishockeyförbunden. 

 

§ 3.5 MATCHSTÄLL 

Deltagande lag ska ha ett komplett färgschema för tröjor, hjälmar, handskar, byxor och 

damasker i linje med lagets färger. Detta ska följas vid samtliga nyinköp av utrustning. 

 

Deltagande lag ska för spelåret 2025/2026 uppfylla följande krav på matchställ: 

●​ Enhetliga hemma- respektive bortatröjor i två särskiljande färger. 

●​ Samma färg på damasker. 

●​ I största möjliga mån eftersträva samma färg på hjälmar samt byxor i enlighet med 

respektive lags färgschema.  
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4. AVGIFTER 

§ 4.1 FASTSTÄLLNING AV AVGIFTER 

Den årliga medlemsavgiften till SUHF fastställs av årsmötet. En obligatorisk spelarlicens 

fastställs av SIF. Övriga avgifter för deltagande i SUHL beslutas av SUHF i samråd med 

föreningsrådet.  

 

§ 4.2 MEDLEMSAVGIFT SPELARE, DISPENSSPELARE, TRÄNARE OCH LEDARE 

För deltagande i SUHL ska varje spelare, dispensspelare, tränare och ledare vara medlem i 

SUHF. För spelåret 2025/2026 är medlemsavgiften fastställd till 150 SEK per person. 

 

§ 4.3 SPELARLICENS SIF 

För varje aktiv spelare utgår en obligatorisk avgift för spelarlicens från SIF. För spelåret 

2025/2026 är avgiften för spelarlicens fastställd till 100 SEK. Denna betalas löpande i TSM 

av lagets föreningsanvändare. 

 

§ 4.4 SERIEAVGIFT DELTAGANDE LAG 

Utöver medlemsavgiften ska deltagande lag betala en serieavgift för respektive spelår. För 

spelåret 2025/2026 är serieavgiften fastställd till 7 500 SEK per lag. 

 

§ 4.5 INBETALNING AV AVGIFTER 

Inbetalning av serie- och medlemsavgifter, spelarlicens till SIF och eventuella avgifter i 

samband med slutspelet sker genom faktura som skickas ut från SUHF enligt dokumentet 

“Årsöversikt fakturering” för aktuell säsong som presenteras för deltagande lag inför 

säsongen. Fakturering från SUHF sker normalt fyra gånger per säsong: 

1.​ Del av serieavgift och medlemsavgifter innan säsongsstart.  

2.​ Resterande del av serieavgift och medlemsavgifter vid årsskiftet. 

3.​ Resterande medlemsavgifter innan slutspelet. 

4.​ Eventuella slutspelskostnader efter slutspelet.  

 

Eventuella straffavgifter betalas genom faktura som skickas ut från SUHF vid i) årsskiftet, 

eller ii) efter slutspelet. 

 

Vid sen inbetalning av ovan avgifter kan deltagande i SUHL inte garanteras. Inkommer ingen 

inbetalning äger SUHF rätt att utesluta lag från innevarande spelår. 
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§ 4.6 KOSTNADER I SAMBAND MED MATCH 

Deltagande lag accepterar att kostnader för istid, domare, utrustning, boende, transport och 

liknande inte finansieras med ekonomiska medel från SUHF.  

 

Deltagande hemmalag för respektive match förbinder sig därmed att stå för följande 

kostnader: 

●​ Istid för det antal hemmamatcher som anges i spelschemat för innevarande spelår. 
●​ Kostnad för domare. 
●​ Eventuella kostnader för funktionärer som krävs för att genomföra matchen. 
●​ Marknadsföring av evenemanget. 
●​ Eventuell logi för bortalaget (se mer under § 2.7). 

 

Deltagande bortalag för respektive match förbinder sig därmed att stå för följande kostnader: 

●​ Transportkostnader. 

 

Övriga kostnader som kan tillkomma vid hemma- respektive bortamatch, såsom mat, 

eventuella biljetter och andra avgifter finansieras enligt överenskommelse mellan de berörda 

lagen. 

 

Kostnader i samband med slutspel hanteras separat och fastställs i samråd med 

föreningsrådet senare under spelåret.  
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5. MARKNADSFÖRING OCH REPRESENTATION 

§ 5.1 ANVÄNDNING AV LIGANS VARUMÄRKE 

Tillsammans har alla deltagande lag en viktig del i marknadsföringen av SUHL. Därför läggs 

stor vikt vid att all mediakommunikation sköts professionellt och med ligans bästa i åtanke. 

Som enskilda medlemmar i SUHF, har alla medlemmar likväl ett individuellt ansvar att agera 

för ligans bästa i åtanke. 

 

Spelare, ledare och funktionärer i deltagande lag får ej representera SUHL eller SUHF 

offentligt utan godkännande av SUHF.  

 

§ 5.2 LOGOTYP 

I samband med matcher och andra event kopplat till ligan ska SUHL:s officiella logotyp 

användas i all marknadsföring som exempelvis biljetter, fysisk samt digital annonsering.  

Användning av logotypen ska ske i enlighet med SUHF:s grafiska manual 

“Varumärkesidentitet och riktlinjer”. Logotypen får inte ändras eller användas på andra sätt 

än de som är godkända av SUHF.  

 

I andra sammanhang som inte är direkt kopplat till ligan, exempelvis samarbeten utanför 

ligan, eller deltagande i tävlingar anordnade av en annan organisation än SUHF, är det 

förbjudet att använda SUHL:s officiella logotyp utan godkännande av SUHF.  

 

SUHF:s logotyp och varumärke får inte användas alls utan godkännande av SUHF. 

 

§ 5.3 SAMARBETEN OCH MARKNADSFÖRING 

SUHF har som ambition att upprätta samarbeten med olika intressenter för att skapa bättre 

förutsättningar för de deltagande lagen och för att uppnå föreningens långsiktiga mål. 

 

SUHF ansvarar för att stämma av förslag på samarbete med föreningsrådet för att undvika 

intressekonflikter.  

 

Om ingen intressekonflikt uppstår, ansvarar varje deltagande lag för att hjälpa till att 

upprätthålla de överenskomna delarna i samarbetsavtalet. Detta kan innebära till exempel: 

●​ Hjälp med digital eller fysisk marknadsföring. 

●​ Användning av sponsrat material. 
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●​ Att tillåta samarbetspartnern närvara och marknadsföra sig på föreningsaktiviteter. 

 

§ 5.4 REPRESENTATION 

Deltagande lag, spelare och ledare i SUHL åtar sig att representera ligan och SUHF på ett 

professionellt sätt och i enlighet med föreningens huvudsakliga ändamål (1 kap. Allmänna 

bestämmelser 1 § Ändamål i föreningens gällande stadgar), både på och utanför isen.  

 

Deltagande lag bör representera sina lärosäten på ett sätt som främjar samarbetet mellan 

dessa och som bidrar till att laget ska kunna bli en officiell representant av lärosätet i 

framtiden. Därigenom bör deltagande lag och tillhörande medlemmar agera med sitt 

lärosätes bästa i åtanke. 

 

Bilder, videor och annat material som publiceras på deltagande lags och SUHF:s hemsidor, 

sociala medier, eller som på något annat sätt kan nå allmänheten, ska vara fria från: 

●​ stötande eller kränkande material, 

●​ negativa sociala fenomen såsom mobbning, droganvändning och diskriminering, 

●​ ohälsosamt beteende såsom rökning och alkoholmissbruk, 

●​ eller annat som kan skada ligans varumärke och därmed försämra nuvarande och 

framtida samarbetsmöjligheter.  

 

Alkohol får enbart representeras (direkt eller indirekt genom individers beteende) om det inte 

står i fokus. Det vill säga, det publicerade materialet ska främst ha ett budskap om idrott, 

studier, samarbeten, marknadsföring eller social gemenskap. 

 

Det är strikt förbjudet för spelare, ledare, och matchfunktionärer att i anknytning till matcher i 

SUHL (före och under) förtära alkohol eller andra olagliga substanser såsom droger. Vidare 

får dessa inte heller på något sätt vara synliga till allmänheten. 

 

Traditioner och firande som sker efter en avslutad match eller i anknytning till lagets andra 

föreningsaktiviteter ska ske med sunt förnuft och ovanstående punkter i åtanke. 
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6. ÖVERTRÄDELSER, PÅFÖLJDER OCH ÖVERKLAGAN 

Disciplinära ärenden och överträdelser som uppstår på och utanför spelplanen i samband 

med match hanteras av matchens domare med de rutiner som finns föreskrivna i SIF:s 

tävlingsbestämmelser och spelregler. Möjliga konsekvenser är avstängning från kommande 

match(er). 

 

Vid lämnande av ej sanningsenlig information om deltagande spelare i spelarförteckningen 

enligt § 2.2, samt vid händelser då begränsningarna ej följts enligt § 2.3 - § 2.4 kan 

deltagande lag eller medlem i fråga bestraffas enligt § 6.1. 

 

Vid överträdelser av bestämmelserna i § 5.1 - § 5.4, kan deltagande lag eller medlem i fråga 

bestraffas enligt § 6.1. Om överträdelsen fortsatt kan verka skadande, ska det åtgärdas 

omedelbart. Om detta inte görs kan det få ytterligare påföljder enligt § 6.1. 

 

Bedömning, samt beslut om typ och omfattning av bestraffning görs av en disciplinnämnd 

som utses av SUHF:s styrelse. Disciplinnämnden består av minst 3 personer och även varje 

beslut ska tas av minst 3 personer. Vid överträdelser där jäv inom Disciplinnämnden kan 

uppstå ska dessa personer inte delta i bedömningsprocessen av överträdelsen i fråga. 

 

Varningar, böter och avstängning tilldelas direkt av Disciplinnämnden. Eventuell uteslutning 

bedöms för varje enskilt fall av Disciplinnämnden i samråd med föreningsrådet. 

 

För förstörd egendom och andra kostnader som uppstår i samband med överträdelsen är 

ansvarigt lag eller medlemmen i fråga alltid ersättningsskyldiga. 
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§ 6.1 PÅFÖLJDER 

Typer av påföljder vid överträdelse 

1.​ Följande påföljder kan åläggas deltagande spelare, ledare eller lag: 

a.​ Varning 

b.​ Böter 

2.​ Följande påföljder kan åläggas deltagande spelare och/eller ledare: 

a.​ Avstängning 

i.​ från matcher i SUHL 

ii.​ från representation 

b.​ Uteslutning 

i.​ från SUHL och/eller SUHF 

ii.​ från representation 

3.​ Följande påföljder kan åläggas deltagande lag: 

a.​ Uteslutning från SUHL  

 

Varning 

Vid bedömning av Disciplinnämnden mildare överträdelser delas i första hand en varning ut 

till laget och/eller spelaren/ledaren i fråga. Vid två (2) eller fler varningar kan böter delas ut 

enligt Böter. 

 

Böter 

Vid bedömning av Disciplinnämnden omfattande eller upprepade överträdelser delas böter 

ut till laget och/eller spelaren/ledaren i fråga. Vid upprepade böter kan avstängning eller 

uteslutning från SUHL och/eller SUHF ske enligt Avstängning respektive Uteslutning. 

1.​ Böter kan delas ut till en spelare och/eller ledare som är medlem i SUHF eller har 

anknytning till SUHF eller SUHL. Beloppet för böterna ska fastställas i enlighet med 

tävlingsbestämmelserna, till ett belopp om högst 5 000 SEK.  

2.​ Böter kan delas ut till ett lag i SUHL. Beloppet för böterna ska fastställas i enlighet 

med tävlingsbestämmelserna, till ett belopp om högst 25 000 SEK. 

3.​ Böter kan delas ut till ett lag i SUHL om det skulle framkomma att uppgifterna i 

spelarförteckningen inte är sanningsenliga. Beloppet för böterna ska fastställas i 

enlighet med tävlingsbestämmelserna, ett belopp om 5 000 SEK. 

4.​ Böter kan delas ut till ett lag i SUHL om det skulle framkomma att de inte följt 

begränsningarna för dispensspelare enligt § 2.4. Beloppet för böterna ska fastställas 
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i enlighet med tävlingsbestämmelserna, ett belopp om 3 000 SEK per spelare och 

match. 

5.​ Böter kan delas ut till ett lag i SUHL om det skulle framkomma att de spelat med 

obehöriga eller på annat sätt ej godkända spelare enligt tävlingsbestämmelserna, ett 

belopp om högst 5 000 SEK. 

6.​ Böter kan delas ut till ett lag i SUHL om de inte kan uppvisa tränare med fullgod 

utbildningsnivå vid säsongsstart, ett belopp om 5 000 kr. Böterna bortfaller om de 

under pågående säsong utbildar en tränare. 

7.​ Vid överklagande (enligt § 6.2) påförs böter först efter att prövningen är avslutad. 

8.​ Om betalning av böterna uteblir inom den angivna tidsfristen kan det resultera i 

ytterligare påföljder. 

 

Avstängning 
Deltagande spelare och/eller ledare kan bli avstängd från deltagande i SUHL eller annan 

SUHF relaterad aktivitet. Avstängningen kan vara tids- eller matchbaserad. Vid upprepade 

avstängningar eller vid större överträdelser kan spelaren och/eller ledaren i fråga uteslutas 

enligt Uteslutning.  

1.​ Om någon av de påverkade matcherna vid en matchbaserad avstängning inte äger 

rum, är den avstängda spelaren/ledaren skyldig att avtjäna sin avstängning vid nästa 

möjliga tillfälle. 

2.​ Tidsbegränsad avstängning ska gälla för alla matcher under den aktuella perioden 

som spelaren kunde ha deltagit i, om inte annat anges i beslutet från 

Disciplinnämnden. 

3.​ Avstängning från idrottsliga aktiviteter kan också åläggas genom att specificera vissa 

typer av matcher eller tävlingar (till exempel landslagsuppdrag, internationella 

matcher eller slutspel). 

4.​ Om verkställandet av en avstängning från idrottsliga aktiviteter för en viss tidsperiod 

sammanfaller med ett tävlingsuppehåll (till exempel sommaruppehåll eller 

landslagsuppdrag), kan SUHF besluta att verkställandet av avstängningen ska 

skjutas upp under en specifikt bestämd period. 

5.​ Om personen i fråga begår ytterligare överträdelser under verkställandet av en 

avstängning i enlighet med denna artikel, för vilket en ny påföljd åläggs av 

Disciplinnämnden, ska den nya påföljd avtjänas först efter att den ursprungligen 

ålagda påföljden har fullgjorts. 
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Uteslutning 

Vid bedömning av SUHF allvarliga överträdelser, eller vid fortsatt upprepade överträdelser 

efter varning och flertalet böter, kan laget och/eller spelare/ledare i fråga bli uteslutna från 

vidare spel i SUHL samt från medlemskap i SUHF. Deltagande spelare och/eller ledare kan 

också uteslutas från representation i Studentkronorna och all form av deltagande i 

representationsaktiviteter inom SUHL/SUHF under den tid som den disciplinära 

uteslutningen varar. 

1.​ Disciplinnämnden äger rätt att utesluta deltagande spelare och/eller ledare från 

SUHL och/eller SUHF för allvarliga överträdelser i enlighet med 

tävlingsbestämmelserna och/eller svensk lag. 

2.​ Disciplinnämnden äger rätt att utesluta deltagande lag från SUHL för allvarliga 

överträdelser i enlighet med tävlingsbestämmelserna och/eller svensk lag. 

3.​ Disciplinnämnden är skyldig att överlämna ett beslut om uteslutning från SUHL till 

föreningsrådet, oavsett om den berörda parten har utnyttjat sin rätt att överklaga eller 

inte. 

4.​ Uteslutet lag har rätt att ansöka om deltagande i SUHL tidigast ett (1) år efter 

uteslutningen.  

5.​ Utesluten spelare och/eller ledare har rätt att ansöka om medlemskap i SUHF 

tidigast ett (1) år efter uteslutningen.  

6.​ Om en utesluten spelare, ledare eller lag åter ansöker om förnyande av 

medlemskap/deltagande eller anknytning till SUHF/SUHL måste det ha fullt stöd från 

föreningsrådet. 

7.​ Disciplinnämnden kan utesluta en spelare och/eller ledare från representation i en 

maximal period på två (2) år. 

 

§ 6.2 ÖVERKLAGAN 

Beslut om bestraffning kan överklagas skriftligen till Disciplinnämnden inom en (1) vecka 

från beslutet. SUHF ska i sådant fall kalla till ett föreningsrådsmöte för att pröva beslutet 

inom tre (3) veckor från att överklagan har inkommit. Vid överträdelser som ska prövas har 

inblandade parter rätt att delge ett skriftligt yttrande om händelsen inför föreningsrådsmötet. 

Efter prövningen är beslutet fast och går ej att ändra eller upphäva. Om beslutet gäller en 

avstängning eller uteslutning ska deltagande lag eller medlemmen i fråga vara fortsatt 

avstängd under prövotiden. 
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